             ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА ПЕРМСКОГО КРАЯ


ОТЧЁТ
О ПЕШЕМ МАРШРУТЕ ВТОРОЙ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ
в районе Северного Урала
совершенном в 23 июня по 3 июля 2013 г.
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                                                             г. Пермь 2013


Справочные сведения
1. Федерация спортивного туризма Пермского Края. 
2. 
	Вид туризма
	Категория
сложности
похода
	Протяженность активной части, км
	Продол-жительность
	Сроки
проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовых дней
	

	Пеший
	Вторая
	146
	11
	10
	23.06.2013 – 03.07.2013


3. Район: Северный Урал
Нитка маршрута: г. Березники – р. Шудья – в. Шудья-Пендыш (1А, 1050 м, ск.-ос.) – р. Пендышка – г. Каюк (н/к, 930 м, ск.-ос.) – ур. Выдерга – р. Кутим – р. Ср. Кутим – р. Малая Поймары – траверс ГУХ до правого притока р. Лямпа Кутимская (1А, до 1000 м, ос.) – восх. в. Лямпа Кутимская (1Б, 1410 м, ск.-ос.) – р. Лямпа Кутимская – р. Улс – ур. Двадцатка – дер. Золотанка
4. Количество участников: 5 человек
5. Руководитель: Деменев Николай Павлович
6. . Сот. телефон 89024794766, e-mail: demenev58@mail.ru 
7. Отчет храниться в Пермской Краевой Маршрутно-Квалификационной Комиссии.
В сети Интернет на сайте: www.meridian.perm.ru
8. Поход рассмотрен Пермской Краевой МКК (159-00-665620500).

	
	МАРШРУТ ПО СЕВЕРНОМУ УРАЛУ
	
	

	
	
	
	Июнь- июль -2013
	
	

	Дни 
	Х.Д.
	ПУНКТЫ МАРШРУТА
	км
	

	23 июнь
	 
	Автобус Пермь – Березники, УАЗ до р.Шудья
	 
	

	День 2.
	1
	Р.Шудья – восх.в.Шудья-Пендыш(1А)
	 16
	

	24 июня
	 
	
	
	

	День 3.
	2
	Река Шудья –восх.г.Каюк(н.к)- ур.Выдерга
	12
	

	25 июня
	 
	 
	 
	

	День 4.
	3
	Ур.Выдерга –р.Кутим –изба Аликина
	14
	

	26 июня
	 
	 
	 
	

	День 5. 
	4
	Изба Аликина- р.Ср.Кутим - –р.Малые Поймары 
	15
	

	27 июня
	 
	
	 
	

	День 6. 
	5
	Траверс ГУХ(1А, до1000м.) – пр.пр.р.Лямпа Кутимская
	9
	

	28 июня
	 
	
	 
	

	День 7 
	6
	Восхождение на в.Лямпа Кутимская(Гумбольта)(1Б, 1410м.ск.-ос.)
	15
	

	29 июня
	 
	 
	 
	

	День 8
	7
	Река Лямпа Кутимская –р.Кутим 
	15
	

	30 июня
	 
	 
	 
	

	День 9 
	8
	Р.Кутим –тропа вдоль Кутима 
	22
	

	1 июля
	 
	
	 
	

	День 10
	9
	Р.Кутим –р.Улс –дер.Золотанка
	28
	

	2 июля
	 
	 
	 
	

	День 11
	10
	Выезд Золотанка -Березники -Пермь
	
	

	3 июля
	 
	 
	 
	

	
	
	Итого
	146
	

	1
	Деменев Николай 
Павлович
[image: DSC_0553.jpg]
	1958
	г.Пермь
ул.Яблочкова, 35-59 
c.т.89024794766 
E-mail: 
Demenev58@mail.ru 
	3*5 Г-Р, Памиро –Алай , Ц.Тянь-Шань (3А-рук.) 6 Г-Р Памир,
2*6П-рук. 
Прип.Урал
Алтай
6 Л-рук. В.Саян 
3Б-рук.
	Руководитель

	2
	Зуева Елена Николаевна
[image: DSC_0246.jpg]
	1976
	г. Пермь
ул. М. Рыбалко 103 - 38
	ПВД
	Участник

	3
	Федоров Роман Юрьевич
[image: DSC_0426.jpg]
	1978
	Г.Пермь
ул. Кировоградская 51 - 36
	4 в-у р.Ока
1п-у Сев.Урал 

	Участник

	4
	Харитонов Дмитрий Анатольевич
[image: Харитон]
	1967
	Г.Пермь
 ул. Пожарского, 15 – 128
	6 п-у Алтай


	Участник

	5
	Шаенкова Наталья Cергеевна
[image: ]
	1977
	Г.Пермь
ул.  Рабоче-Крестянская 26 - 12
	3 п-у
Сев.Урал 

	Участник




                            Обзорная карта маршрута
[image: ]
[bookmark: _Toc92008725][bookmark: _Toc114057396]   Общая смысловая идея похода (путешествия). 
Северный Урал считается классическим пешим районом, для совершения походов 1-4 категории сложности. Красивые вершины, перевалы, сочетание гор и тайги, простота подъездов, снискали заслуженную славу району. Одним из самых красивых мест нашего края по праву считаются верховья реки Вишеры. Мы решили совершить маршрут второй категории сложности, посетив несколько красивых мест – гору Шудья-Пендыш, Главный Уральский хребет с вершиной Гумбольта, реку Кутим.  При разработке были предусмотрены запасные варианты и аварийные выходы.  
Заезд – автобусом  до г.Березники, затем на УАЗ –буханка нас завез Юра Дорофеев до пересечения дороги под гору Шудья-Пендыш и просеки  на восток к горе Каюк.  Не доезжая деревни Золотанка, через Улс, построен капитальный мост. 
Выезд –нас вывез из Золотанки до Березников Андрей Затонский на УАЗ-буханка, а далее автобусом до Перми.
[bookmark: _Toc92008726][bookmark: _Toc114057397]Итоги, выводы, рекомендации. 
Маршрут в общем интересный,  понравилось восхождении на г.Шудья-Пендыш и Гумбольта. Очень красив траверс ГУХ. Насекомые особо не мучили, ходили в основном без сеток. В конце июня в реках еще много воды и переправы достаточно глубокие с хорошим течением. Ходили в болотниках. На привалах одевали кроссовки. Дрова есть везде. Лес сильно захламлен.  Самая большая опасность – это медведицы с маленькими, ещё, медвежатами. Один раз вышли на семейство, пришлось убегать. Затем постоянно носили кружку с бряцающей ложкой. Помогало. Очень много следов медведей, лосей. Клеща поймали одного около Золотанки. В урочище Кутим, где был раньше завод, теперь стоит турбаза, живет один человек. Приезжают в основном из Североуральска. Есть дорога для полноприводных  машин. Можно договорится о проживании, бане, молоке. Сторож за продуктами ходит в Золотанку. По дороге от Золотанки до  базы может проехать машина типа ГАЗ-66. Около г.Шудья-Пендыш идет варварская рубка леса. Остаются голые пустыри с вывороченной землей, перемешанной с бревнами, сучьями, камнями. Ходили по километровке, атласу выпущенному Свердловским издательством. Чуток устарел, но в общем подходит.
                                                   Общая часть

	23 июня
	                   

	 Г.Пермь –г.Березники – около реки Шудья(500м.)

	Ясно, +15°C



Выехали на автобусе до Берзников в  15-00, Дорофеев нас мог завезти только вечером. 
Приехали в 19 часов, пересели на УАЗ-буханку и выехали через Красновишерск (асфальт), далее в сторону Ваи дорога плохая, ямы и рытвины. Ползли долго, приехали к намеченной просеке в 3 часа, уже светло. Легли спать, все были измотаны дорогой. Рядом рубят лес и возят его на тракторах. Встретили местного жителя с собакой. Они без собаки в лес не ходят, медведи одолели.
[image: ]
Фото 1. Дорога, разбитая лесовозами и тракторами
[image: ]
Фото 2. Лагерь у просеки к г.Каюк, вправо.  Влево –дорога к Шудье
	24 июня
	                   Ходовой День 1

	 Восхождение на вершину Шудья-Пендыш(1А,1050м.ск.-ос.)

	 Ясно, +10°C,                        Гроза +15°C,ветер               Ясно, +10°C

	16 км
	+550 м; -550м
	8 часов 00 мин.



Выход в 12-30, бивуак в 20-30. Наталья осталась охранять лагерь.
Пошли на север по дороге к реке Шудья. Через 30 минут переправились по лежачим бревнам, ширина реки 5-8 метров, глубина до метра. 
[image: ]
Фото 3. Переправа через реку Шудья.
Дальше идет сильно разбитая дорога. Еще 40 минут по ней и вправо, по ходу начинаются отходить просеки. По второй пошли на восток с постепенным набором высоты. Все завалено бревнами и затянуто кустами малины и прочей растительности. За час вышли на пологий участок. Кругом густой лес с папоротником выше пояса. Пришла гроза, пересидели под кедром. Затем по сырому папоротнику пошли на север. 
[image: ]
Фото 4. Движение по густому папоротнику.
Постепенно начался подьем, через час впереди заметили между кедров скальные осыпи. Через густой, мелкий березняк вышли на сырые  курумники (16ч.). Частично покрыты мхом и лишайниками. Крутизна 30°-40°.За два часа по осыпям подошли под основной гребень с востока, обошли его на западный склон и по большим камням начали подьем. Крутизна до 45°, местами обходим обрывы. 
[image: ]
Фото 5. Подьем на вершину Шудья-Пендыш
Обходя гребень с запада по курумнику в 17.30 вышли на вершину. Длинный и узкий гребень. Рома с Леной немного отстали, в мы устроили фото и видеосьемку. Тур не нашли. Сильная дымка.
[image: ]
Фото 6. На гребне г.Шудья-Пендыш.

В 18 часов собрались все, пришел туман, начал моросить дождь, ветер. Быстро начали спуск.
В лагерь пришли в 20 часов 30 минут
Средняя пологая осыпь (1а) – 1,0 км
Средняя крутая осыпь (1б) – 0,5 км
Лес среднепроходимый (1а) – 2,0 км
Высокотравье (1б) – 1,0 км
Лес труднопроходимый (2а) – 0,5 км 
	25 июня
	                   Ходовой День 2

	Просека на восток - Восхождение на вершину Каюк(н.к.,930м.ск.-ос.) –ур.Выдерга(600м.)

	 Ясно, +15°C,                        Ясно +12°C,ветер               Ясно, +10°C

	12 км
	+430 м; -330м
	7 часов 00 мин.



Выход в 9-30, бивуак в 18-50. Вышли по просеке на восток, размешана тракторами в хлам. Вдоль дороги валы из брошенных деревьев, глубина грязи до 50 см. Бредем перепрыгивая, еще бежит ручей. Через километр проходим мимо балков со стоящей техникой, лесорубы заводят трактора. Дорога дальше еще размешана на 2 километра.
[image: ]
Фото 7.Дорога-просека на восток.
Скорость – 1 км\час. С трудом проползли эту грязь. Дальше на восток идет сильно заросшая просека и на ней куча свежих следов медведей. По ней скорость немного возросла. Через час ходьбы справа начали просматриваться поляны, заросшие папоротником и поднимающийся вверх склон на    г.Каюк. Устроили перекус.
    [image: ]
Фото 8. По просеке на восток.
Оставили рюкзаки и пошли на юг. Лес сильно зарос папоротником. Много скрытых камней. Через 40 минут начались осыпи, крутизна 20-30 градусов. Подьем идет ступенями, на ступенях кедрач и снова осыпной склон.
[image: ]
Фото 9.Подьем на г.Каюк
Через час вышли к взлету до 40°, протяженностью метров 200. Он выводит на широкую ровную площадку 300*300 метров –вершина. Походили туда-сюда, тура не нашли(15.20).. Отличный вид на Шудья-Пендыш, Белый Камень, ГУХ.
[image: ]
Фото 10. Вид с г.Каюк на г.Шудья-Пендыш.
Спустились к рюкзакам за час. Насобирали молодых побегов папоротника-орляка на салат.Снова пошли по тропе на восток. Еще две ходки по 40 минут и пересекли ручей, текущий на север в урочище Выдерга. Встали на бивак в 18.50.Средняя пологая осыпь (1а) – 0,5 км Средняя крутая осыпь (1б) – 0,5 км  Лес среднепроходимый (1а) – 1,0 км  Высокотравье (1б) – 1,0 км
Фото 11. На вершине г.Каюк(930м.). На заднем плане –г.Белый Камень.
[image: ]

	26 июня
	                   Ходовой День 3

	Просека на восток – переправа река Кутим(1А) –изба Аликина(420м.)

	 Ясно, +12°C,                        Ясно +15°C               Ясно, +10°C

	14 км
	+200 м; -380м
	7 часов 00 мин.



Выход в 9-30, бивуак в 17-00. Вышли по просеке на восток, хотя это уже не просека. Все заросло. Густой папоротник, местами болотина. Тропа не просматривается. Идем по азимуту. Изредка совершая движение направо-налево. В березняке можно подсечь тропу.
[image: ]
Фото 12. «Перекур»  на тропе. 
Изредка встречаются затесы. Появились оводы и комары. Пришлось одеть сетку.
[image: ]
Фото 13. Просека идет по верховому болоту.
Много воды, идем по верховому болоту, проваливаемся до 20 см. Встречаются бочаги с водой, обходим. Скорость движения невысокая. После обеда  у ручья пошли дальше на восток. Тропа уходит вниз к ручью Выдерга Кутимская и теряется в коренном лесу. Стоят громадные кедры.  Поднялись вверх по азимуту на восток и натолкнулись на медведицу с медвежатами. Очень быстро по сильно заваленному лесу дошли до реки Кутим. Ширина около 10 метров, глубина около метра. Перебрели.
[image: ]
Фото 14. Брод 1А через Кутим около избы Аликина.

Вышли на тропу левого берега и в 50 метрах юго-западнее стоит изба Аликина. Вполне пригодна для проживания 4-6 человек.Это бывшая баня. Время 17.00.
Лес среднепроходимый (1а) – 2,0 км
Лес труднопроходимый (2а) – 1,0 км 
Высокотравье (1б) – 2,0 км
Болото  (1А)  - 4 км.
Переправа -1А
[image: ]
Фото 15. Изба Аликина

	27 июня
	                   Ходовой День 4

	Изба Аликина(420м.) – тропа к  перевалу Европа-Азия –река Малые Поймары(600м.)

	 Ясно, +12°C,                        Ясно +15°C               Ясно, +10°C

	15 км
	+180 м; 
	7 часов 00 мин.



Выход в 9-00, бивуак в 16-30
Вышли по тропе вдоль левого берега реки Кутим, идем на северо-восток, затем на восток. Это бывшая дорога, сильно заваленная лесом. Двигаться легко. Кругом густой лес.

[image: ]
Фото 16. Тропа к  перевалу Европа-Азия.
Тропа сначала идет на северо-восток, затем плавно поворачивает на восток. Много поваленных деревьев. В 13 часов подошли к ручью Малые Поймары. Устроили обед. Затем пошли вдоль ручья на юг, по компасу. Еловый лес сильно захламлен, очень много поваленных деревьев. Идем очень медленно, петляя. Высокая трава, часто приходится перелазить через бревна. Через полтора часа начался подьем, появились поляны.  Кругом уже растут могучие кедры. Еще переход 40 минут и впереди склон начал сильно уходить вверх, видны осыпи. Решили на ровной площадке встать на ночлег. Недалеко протекает ручей.Время 16.30. 
[image: ]
Фото 17. Бивак в лесу. 
Лес среднепроходимый (1а) – 2,0 км .Лес труднопроходимый (2а) – 1,0 км 
Высокотравье (1б) – 2,0 км
	28 июня
	                   Ходовой День 5

	Река Малые Поймары(600м.) –траверс ГУХ(1А, до 1000м.) – правый приток реки Лямпа Кутимская (700м.)

	 Ясно, +15°C,                        Ясно +20°C               Ясно, +15°C

	9 км
	+400 м; -300 м. 
	7 часов 00 мин.



Выход в 8-30, бивуак в 18-30
Вышли направлением на юг. Через 40 минут вышли из зоны леса, крутизна склона 20-30°,  курумник. Выше видны снежники. А вокруг начинают распахиваться уральские дали, кругом тайга. Только на восток и юго-восток уходят курумники. Хорошо виден Белый Камень. Жарко. Еще ходка и подошли к снежнику, охладиться. Местами по снежникам, местами по курумам пошли на юго-запад, постепенно набирая высоту. Крутизна склонов около 20°.  Отличные виды на запад и север.

[image: ] 
Фото 18. Белый Камень.
[image: ]
Фото 19. Отдых на снежнике ГУХ. Слева, вдали, видна Шудья-Пендыш, справа – Белый Камень.
[image: ]
Фото 20. Дима около снежника. Позади гребень вершины 1337 м.
Впереди уже проглядывает седловина перевала на правый приток реки Лямпа Кутимская. Идем по курумнику, плавно набирая высоту. Идем над долиной реки Большие Поймары. По левому борту долины стоит отрог ГУХ с высотой 1021 м. Лежат снежники. В 12 часов вышли к крутому спуску в мощный западный цирк в.1337.. Сразу начали спуск. Курумник, крутизна склона 20-30°.  Спустились к ручью за 20 минут. Ручей бежит в каньон, склоны заросли криволесьем. Береза и ольха. Вышли к красивому месту. Ручей бежит водопадами. Русло забито снежниками. Цветет ветреница сибирская. Устроили фото и видео сессию. Время 12.30. Заодно и пообедали. В 13.50 пошли на юг, по дуге огибая склон  в большой цирк перевала на Лямпу Кутимскую. Совершили по курумнику 3 ходки. По пути  - снежники, кривой березняк. На перевал вышли в 16.10. На севере виден Белый Камень, на юге – мощный цирк с предвершинной Гумбольта. В 16.30 начали спуск по склону к правому притоку Лямпы Кутимской. Много папоротника,  камней под высокой травой. За полтора часа спустились к ручью, кругом кедрач. Много следов медведей. Перешли ручей и стали искать плошадку для ночлега.
[image: ]
Фото 21. Идем на юг  с набором высоты над рекой Большие Поймары.
[image: ]
Фото 22. Вид с ГУХа на северо-запад, на в.684 м. Вдали Шудья-Пендыш

[image: ]
Фото 23. Вид на перевал с реки Большие Поймары на правый приток реки Лямпа Кутимская

[image: ]
Фото 24. Спуск с перевала на ручей цирка в.1331м..
[image: ]
Фото 25. Каньон правого притока реки Большие Поймары
[image: ]
Фото 26. Вдоль ручья в верховья реки Большие Поймары.

[image: ]
Фото 27.  Вид назад, на ручей из под в.1331м

[image: ]
Фото 28. Выход на перевал к Лямпе Кутимской, вдали Белый Камень
Средняя пологая осыпь (1а) – 2,5 км
Средняя крутая осыпь (1б) – 1,5 км
Лес среднепроходимый (1а) – 1,0 км
Высокотравье (1б) – 1,0 км

	29 июня
	                   Ходовой День 6

	Правый приток реки Лямпа Кутимская – вершина Лямпа Кутимская (Гумбольта)( (1Б, 1410м.ск.-ос.восхождение)

	 Ясно, +15°C,                        Ясно +20°C               Гроза, дождь, +5°C

	15 км
	+700 м; -700 м. 
	6 часов 00 мин.



Выход в 7-15, бивуак в 14-30. Пошли на юг, на западный отрог в.1247м. Через 40 минут лес кончился, осыпь крутизной 20-30°. Много снежников.
[image: ]
Фото 29. Вид с подьема на западный отрог в.1247м.   1- долина реки Лямпа Кутимская, 2 –в.1006м. 3 – перевал с реки Большие Поймары на пр.приток Лямпы Кутимской. 4 – долина пр.притока Лямпы Кутимской
Ясная, хорошая погода. В 8.40 вышли на западное плато отрога в.1247. И с небольшим набором высоты пошли по курумнику на перевал к Сосьве. Крутизна склона до 40°.На широкий перевал вышли в 11 часов. За 20 минут подошли под предвершину Гумбольта. Лежат снежники. По гребню, с большим набором высоты пошли на юг. Большие камни, простое лазание.  На вершине в 11.28. Отличный вид во все стороны. На юге в дымке угадывается Конжак. В туре записки не нашли. Начали спуск в 12.15.  За час  спустились до западного плато. Тут пришла гроза. Очень сильный ветер, дождь, жутко холодно. Такое ощущение, что пролетают снежинки. На сыром курумнике скорость резко упала.  За час дошли до лагеря и устроили из кедрача «палево».  Идет дождь.  Средняя пологая осыпь (1а) – 3 км . Средняя крутая осыпь (1б) – 2 км

[image: ]
Фото 30. Вид с западного отрога в.1247 на юг, на предвершину Гумбольта.
[image: ]
Фото 31. Вид с перевала на юг. 1 – Лямпа Кутимская(1410м.)  2 – предвершина
[image: ]
Фото 32. Вид с в.Гумбольта (1410м.), она-же Лямпа Кутимская на юг.
[image: ]
Фото 33. Вид с в.Гумбольта (1410м.) на северо-восток, Денежкин Камень
[image: ]
Фото 34. На  в.Гумбольта (1410м.).
[image: ]
Фото 35. Вид с в.Гумбольта (1410м.) на север.
	30 июня
	                   Ходовой День 7

	Правый приток реки Лямпа Кутимская – река Лямпа Кутимская (350м.)

	 Ясно, +10°C,                        Ясно +20°C               Ясно, +15°C

	15 км
	 -350 м. 
	9 часов 00 мин.



Выход в 7-15, бивуак в 18-30
Пошли на запад, вдоль ручья к реке Лямпе Кутимской. Густой, сильно заваленный еловый лес. Много папоротника и высокой травы, в которой камни. Все русло ручья завалено бревнами.
[image: ]
Фото 36. Правый приток реки Лямпа Кутимская.
Так сделали три ходки по 30 минут. Идти тяжело, постоянно петляем. Сливаются несколько ручьев и начинается каньон. Переходим с берега на берег вброд. Глубина 20-30 см.
[image: ]
Фото 37. Каньон на правом притоке реки Лямпа Кутимская.
Идем без остановки. Только в 11.30  вышли на реку Лямпа Кутимская. 

[image: ]
Фото 38. Река Лямпа Кутимская.
Пошли вдоль реки. Тропы нет. Берега сильно захламлены. Идем по камням, изредка пересекаем реку. Река часто перегорожена завалами. Тогда приходиться вылазить на берег и продираться сквозь кустарник.

[image: ]
Фото 39. Отдых у завала на реке Лямпа Кутимская.
В 13 часов устроили обед.  Через 1.5 часа пошли вдоль реки.  Так и шли до 18.30, перебредая с берега на берег и обходя завалы. Около 18 часов долина начала расширяться. Пошли по азимуту на запад, стараясь выйти к реке Улс. Встали на бивак у одной из проток. Густой лес, много комаров. Cходил на разведку. Нашел сильно заросшую дорогу.
Лес среднепроходимый (1а) – 4,0 км
Лес труднопроходимый (2а) – 2,0 км 
Высокотравье (1б) – 2,0 км






	1 июля
	                   Ходовой День 9

	Устье реки Лямпа Кутимская  - вдоль реки Кутим

	 Ясно, +10°C,                        Ясно +15°C               Ясно, +12°C

	22 км
	 -200 м. 
	9 часов 00 мин.



Выход в 9-15, бивуак в 19-30
Пошли на дорогу. По ней пошли вдоль Кутима по левому берегу. В принципе это две колеи. Много болотин, где бредем по воде. Через час появился след вездехода, ездили с базы рыбаки. Через каждый километр дорога переходит на другой берег, перебредаем. Ширина до 30 метров, глубина до 1 метра, приличная скорость течения. Напротив устья Большой Сурьи сделали часовой обед (12.40-13.40). Идет лет бабочки, часто они летят сплошным потоком. 
[image: ]
Фото 40. Дорога вдоль Кутима.

[image: ]
Фото 41. Брод через Кутим
Дальше также заросшая дорога, броды. В 18 часов вышли к базе. Большой, двухэтажный дом. Живет один охранник. Есть собака, козы. За продуктами ходит в Золотанку. [image: ]
Фото 42. База в урочище Кутим.

Сделали после базы одну большую ходку вдоль левого берега Кутима по лесной дороге. Продрались по болотине до берега Кутима и в густом лесу встали на бивак.
Переправа -1А(6 шт.)
	2 июля
	                   Ходовой День 10

	Вдоль реки Кутим – река Улс – вдоль левого берега реки Улс –пос.Золотанка

	 Ясно, +10°C,                        Ясно +15°C               Ясно, +15°C

	28 км
	 -200 м. 
	9 часов 00 мин.



Выход в 8-00, бивуак в 17-30 .За одну большую ходку по лесной дороге вышли к Улсу. Два рукава по 20 метров, глубина до метра. На берегу табличка – «река Кутим».  Левобережная дорога вдоль Улса сильно разбита. Но следы очень старые, много упавших деревьев и свежих следов медведей. Две большие колеи, залитые водой. Так и шли.  В 12.30 устроили часовой обед на берегу.  Около урочища Двадцатка начинаются широкие луга. Дорога теряется. Брод через реку Пеля очень глубокий, около 1.50 метра. Перенесди рюкзаки на головах. Ниже снова начинается дорога. Здесь уже много свежих следов машин. Ездят рыбаки, на покос, за дровами. Встали на правом берегу реки Большой Золотанки. Не доходя до поселка метров 300. В поселке есть магазин. Нашли продавщицу, она нам продала продукты. Утром должен приехать за нами Затонский. [image: ]
Фото 43. Брод через реку Улс, первая протока.
[image: ]
Фото 44. Дорога вдоль Улса.
[image: ]
Фото 45. Дорога вдоль Улса.



[bookmark: _Toc92008743][bookmark: _Toc94114773]                           Ремонтный набор.
                                                         ПЕШИЙ ТУРИЗМ
	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Использование
	Рекомендации

	1
	Отвёртка
	1 шт.
	Ремонт  ботинок и др.
	Брать со смен. Наконечниками 

	2
	Пассатижи
	1 шт.
	Ремонт  снаряженияк
	

	3
	Шило, Наперсток
	2 шт.
	Ремонт снаряжения
	

	4
	Напильник треугольный
	1 шт.
	Заточка пилы, топора
	

	5
	Иголки(20),нитки
	1 комп.
	Ремонт одежды
	

	6
	БРЕЗЕНТ, КОЖА, КАПРОН,РЕЗИНА
	500 см²
	Ремонт одежды и рюкзаков
	

	7
	Пряжки разные
	6 шт.
	Замена утерянных
	

	8
	Нож
	1 шт.
	
	

	9
	Клей «Момент»
	50 мл
	Ремонт ботинок, сапог и др. снаряж.
	В пластиковой таре

	10
	Ножницы
	1 шт.
	При шитье
	

	11
	Стропа
	10 м
	Ремонт снаряжения
	

	12
	Капроновый шнур
3 мм
	20 м
	На различные хоз. нужды
	

	13
	Проволока:
жёсткая 1,5 мм
медная 3 мм
	2 м
	Ремонт снаряжения
	

	14
	Булавка английская
	5 шт.
	Редко
	

	15
	Резинка бельевая
	2 м
	Ремонт одежды
	

	16
	Шурупы
	20 шт.
	Ремонт ботинок и др.
	Брать саморезы

	17
	Гвозди  
	5  шт.
	Ремонт  снаряжения
	

	18
	Изолента
	1 рулон
	Ремонт  снаряжения
	

	19
	ОЧКИ С/З ЗАП.
	1 шт.
	При утере
	

	20
	Рукавицы бр.
	1 пара
	При утере
	

	21
	КРЮЧКИ,КНОПКИ ПЛАТЯНЫЕ,ПУГОВИЦЫ
	
	
	

	22
	Спички,зажигалка, 
оргстекло
	4 коробка, 
8 кусков
	Аварийный набор
	Герметично упакованы

	23
	СКОТЧ
	1
	
	

	24
	ЛОЖКА ЗАПАСНАЯ
	1
	При утере
	Брать обязательно!

	25
	УПАКОВКА-ГЕКСА
	1
	
	




	
	ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ПЕШЕЕ
	

	
	(простые маршруты)
	

	
	 
	

	N_
	НАИМЕНОВАНИЕ 
	ВЕС

	1
	ГЕРМОУПАКОВКА ДЛЯ ВЕЩЕЙ
	0,200

	2
	ОЧКИ С/З 
	0,100

	3
	БРЕЗЕНТОВЫЕ РУКАВИЦЫ
	0.2

	4
	РЮКЗАК 
	2,500

	5
	БОЛОТНИКИ
	2,000

	6
	КРОССОВКИ
	0,300

	7
	КОСТЮМ СПОРТИВНЫЙ
	1,000

	8
	КОСТЮМ КАПРОНОВЫЙ ВЕТРОЗАЩИТНЫЙ
	0,700

	9
	ПАЛКИ СКЛАДНЫЕ
	0,500

	10
	КУРТКА "ФЛИС"
	0,600

	11
	НОСКИ ШЕРСТ. , ТЕРМО-НОСКИ ПО 1 ПАРЕ 
	0,800

	12
	НОСКИ Х/Б    2 ПАРЫ
	0,800

	13
	НАКИДКА П/Э + НАКИДКА ЗАЩИТНАЯ
	0,200

	14
	СПОРТИВНЫЕ ТРУСЫ
	0,300

	15
	БЕЛЬЕ НИЖНЕЕ  
	0,100

	16
	ШАПОЧКА ТЕПЛАЯ,НАКОМАРНИК
	0,800

	17
	Фонари Petzl
	0.2

	18
	Документы личные и деньги в гермоупаковке
	0,100

	19
	ЛОЖКА,ЧАШКА,КРУЖКА,НОЖ
	0,100

	20
	ФЛЯГА ДЛЯ ВОДЫ(1 Л.)
	0,400

	21
	КОСЫНКА,ПЛАТОК НОСОВОЙ
	0.1

	22
	ЧАСЫ,КАРАНДАШ,БЛОКНОТ,ОПИСАНИЯ
	0,100

	23
	ПОЯС ПРОТИВОРАДИКУЛИТНЫЙ
	0,300

	24
	ГУБНАЯ ПОМАДА,КРЕМ ОТ СОЛНЦА,ИНД.ПАКЕТ
	1,000

	25
	ПЕРЧАТКИ Х.Б 2 ПАРЫ
	0,200

	26
	СТЕЛЬКИ ППУ 2 ПАРЫ
	0,100

	27
	"СИДУШКА" 
	0,100

	28
	КОВРИК ППУ 
	0,200

	29
	КУЛЬКИ П/Э (5ШТ),МЕШОЧКИ Х/Б (3 ШТ.)
	0,700

	30
	СПИЧКИ В ГЕРМОУПАКОВКЕ,ЗАЖИГАЛКА
	0,400

	31
	ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА,БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ
	0,100

	32
	НИТКИ,ИГОЛКИ
	0,200

	33
	СУМКА ТРАНСПОРТИРОВОЧНАЯ
	0,100

	
	ИТОГО:
	15,000



	
	
	
	
	

	
	CНАРЯЖЕНИЕ ПЕШЕЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ 
	 
	

	
	(ПРОСТЫЕ МАРШРУТЫ)
	 
	 
	

	
	На группу  в 
	5,000
	чел
	

	N
	  НАИМЕНОВАНИЕ 
	ВЕС 1(КГ)
	КОЛ-ВО
	ОБЩ.ВЕС

	
	  *********************СПЕЦИАЛЬНОЕ**************************
	
	

	1
	GPS, БАТАРЕЙКИ ЗАПАСНЫЕ
	0,175
	1
	0,18

	2
	РЕПШНУР ВСП.*50М*6ММ 
	1,500
	1
	1,50

	3
	 КАРАБИНЫ    
	0,085
	3
	0,26

	4
	РЕПШНУРЫ
	0,100
	4
	0,40

	
	 ***********************  ОБЩЕЕ *************************
	
	
	

	5
	ПАЛАТКА 3 ЧЕЛ.  
	3,000
	2
	6,00

	6
	СПАЛЬНИКИ-КОМБАЙНЫ
	2,600
	2
	5,20

	7
	КОТЛЫ 6,3.5 Л.+МЕШОК+РУКАВИЦЫ БР. 
	0,500
	2
	1,00

	8
	ПИЛА- ЦЕПЬ
	0,235
	1
	0,24

	9
	ПОЛОВНИК  
	0,100
	1
	0,10

	10
	ГЕРМОМЕШКИ ДЛЯ ЗАБРОСОК,СКОТЧ 
	0,600
	1
	0,60

	11
	КЛЕЕНКА ОБЕДЕННАЯ , ДОСКА РАЗД. 
	0,100
	1
	0,10

	12
	РЕМ.НАБОР 
	1,000
	1
	1,00

	13
	МЕД.АПТЕЧКА 
	2,000
	1
	2,00

	14
	ДОКУМЕНТЫ,КАРТЫ
	1,000
	1
	1,00

	15
	КОМПАС(1 шт.),КРОКИ 
	0,200
	1
	0,20

	16
	ВИДЕОКАМЕРА,АККУМУЛЯТОРЫ
	1,000
	2
	2,00

	17
	ФОТОАППАРАТЫ (3 ШТ.),карты памяти
	1,000
	3
	3,00

	18
	МОЧАЛКА,БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ 
	0,200
	1
	0,20

	19
	МЫЛО,СРЕДСТВА ДЛЯ МЫТЬЯ ПОСУДЫ 
	0,200
	1
	0,20

	20
	ТЕНТ
	0,500
	1
	0,50

	21
	БЕЗМЕН  
	0,100
	1
	0,10

	22
	ТРОСИК КОСТРОВОЙ,КРЮЧЬЯ
	0,300
	1
	0,30

	23
	КУЛЬКИ П/Э   
	0,100
	10
	1,00

	24
	МЕШКИ ДЛЯ ПРОДУКТОВ П\Э,Х\Б 
	0,100
	10
	1,00

	25
	СУМКА ТРАНСПОРТИРОВОЧНАЯ
	0,300
	10
	3,00

	26
	ТОПОР 
	0,800
	1
	0,80

	
	
	ИТОГО:
	
	31,87



Состав аптечки для  пешего похода
Рассчитан на группу ~6 человек, продолжительность ~30 дней, срок возможной эвакуации пострадавшего около трех суток.

	N
	наименование
	к-во
	комментарий

	Перевязочные средства

	Марлевые бинты беру только стерильные: они универсальнее, а стоят лишь на несколько рублей дороже. Лучше брать побольше широких: в случае необходимости их можно порезать.

	1
	Бинт стерильный 7м х 14см
	4
	

	2
	Бинт стерильный 5м х 10 см
	3
	

	Эластичные бинты используются в основном для уменьшения нагрузки на поврежденный сустав. Помимо бинтов бывают специальные эластичные повязки на голеностоп, колено, локоть... Но они стоят дороже. Можно порекомендовать участникам, у которых какой-нибудь сустав проблемный, чтобы взяли себе соответствующую повязочку.

	6
	Эластичный бинт
	2
	Большой и маленький

	Вата и салфеточки используются для промывания ран, салфеточки - для наложения повязок. Ваты взять совсем немного: салфеточки удобнее.

	7
	Вата, уп
	2
	

	10
	Рулонный пластырь шириной 4-5 см, рул
	4
	В основном для заклейки ног.

	11
	Рулонный пластырь узкий
	1
	Для закрепления повязок, можно не брать, а резать широкий.

	13
	Лейкопластырь бакт. вытянутый, шт
	15
	

	Антисептики

	Все, что на спирту: йод, зеленка и др. - используется для обработки краев ран, для самой раны использовать более мягкие антисептики (перекись водорода, гибидил, фурациллин...). Нужно всегда иметь какой-нибудь из них в жидком виде  Удобен для этой цели пузырек, в котором продается гибидил.

	1
	Спирт, мл
	100
	

	2
	Иод или зеленка, пуз
	1
	

	В сумме 10-12 таблеток фурациллина и гидроперита.

	5
	Гидроперит (сухая перекись водорода), табл
	6
	Для промывания ран 1 таблетка на стол. ложку воды (3% р-р), для полоскания горла 1 табл. на стакан воды (0,25% р-р).

	6
	Фурациллин, уп
	5
	Для полоскания 1-2 таб. развести в 2/3 кружки теплой воды. (0,1г / 0,5л).

	7
	Пантенол, баллон
	1
	Аэрозоль для обработки ран, ожогов (любых), обморожений. Кровоостанавливающее, противовоспалит. Можно неполный баллон

	8
	Альбуцид 20%, пуз
	1
	Глазные капли. При солнечном ожоге или воспалении глаз. 

	Обезболивающие, жаропонижающие, спазмолитические

	Существует множество различных смесей, в состав которых в различных сочетаниях входят парацетамол, ацетилсалициловая к-та (аспирин), анальгин - обезболивающие и жаропонижающие, кофеин - усиливает их действие, папаверин или дротаверин - спазмолитик, сосудосуживающие агенты, аскорбиновая кислота - витамин С и др. Взять несколько разных или компоненты по отдельности. Полезно иметь в растворимом виде: действуют быстрее, хоть и больше весят. Температуру сбивать начиная от 38 град.

	1
	Баралгин, уп
	1
	Обезболивающее, спазмолитическое. По 1-2 таб. 2-3 раза в сутки. Весьма популярен.

	2
	Но-шпа (дротаверина гидрохлорид), уп
	1
	Спазмолитик.

	3
	Анальгин, уп
	1
	1-4 таблетки по 0,5г в сутки. Максимальная разовая доза 1 г. Суточная - 3 г.

	5
	Парацетамол, уп
	1
	Безопасная суточная доза парацетамола - не более 4 гр., причем при шоке и опасности почечной недостаточности ее следует уменьшить до 3 гр.

	6
	Цитрамон, уп
	1
	При головной боли

	7
	Шипучий эффералган, табл
	2
	

	Более сильные ненаркотические обезболивающие - диклофенак и кеторолак (есть куча синонимов). Помимо обезболивающего эффекта, обладают выраженным противовоспалительным. Стоит взять.

	8
	Диклофенак 
	1
	

	Также см. инъекции.

	При заболеваниях дыхательных путей

	Также см. обезболивающие и жаропонижающие.

	1
	Леденцы от кашля, шт или фарингосепт
	20
	Лучше выбирать такие, чтобы содержали и обезболивающие, и антисептические компоненты. Не давать без необходимости, конфетки - это забота завхоза! Если есть возможность, лучше полоскать горло.

	Как только кто-нибудь заболеет, нужный ему жидкий препарат переложить в теплое место (карман) и носить там

	4
	Масляные капли, например Пиносол (бывает и в виде мази – удобнее) или нафтизин
	1
	Если уберет заложенность, обойтись им, не используя сосудосуживающие. При насморке, но не аллергическом. Капают по неск. капель сначала каждый час, затем реже. Применяют 5-7 дней. 

	5
	Биопарокс, фл
	1
	Антибиотик местного действия. При воспалит. процессах в носоглотке (если есть сильный кашель и/или температура). 4-5 раз в нос и/или глотку ежедневно (см. инструкцию). Хороший, хотя не дешевый препарат.

	Сердечно-сосудистые

	2
	Нитроглицерин, табл
	10
	При сильных болях в сердце, которые не проходят после приема валидола. 1 табл. под язык. Действует через 4 мин. ПРИНИМАТЬ И ЖДАТЬ ЭФФЕКТА ТОЛЬКО ЛЕЖА!

	Желудочно-кишечные

	1
	Лоперамид, табл или иммодиум
	10
	Останавливает понос, не устраняя его причины. Сначала выпить 2 капсулы, затем по1-й после каждого жидкого стула.

	2
	Сенаде, табл
	4
	При запоре. По 1 (2-3) таб. на ночь или 1 табл. 2-3 р. в день.

	3
	Фестал,панкреатин или мезим форте
	10
	Набор ферментов, от последствий обжорства. Если предполагается отжирание в цивилизации.

	4
	Активиров. Уголь, уп
	6
	При поносе, отравлениях до 15-20 табл. Можно пить для профилактики.

	Антибиотики

	Брать наиболее современные антибиотики с широким спектром действия. Хороший вариант - ципрофлоксацин (цифран, ципролет и т.д.). Очень удобный антибиотик - сумамед: принимается три дня по разу в день! Но стоят эти три таблетки около 300р.

	В любом случае посмотрите инструкцию к антибиотику и, если требуется принимать его вместе с антигрибковым препаратом, возьмите соответствующее количество нистатина.

	1
	Левомицетин 250мг, табл
	20
	Курс 7-10 дней по 250-750мг (в зависимости от тяжести заболевания) 2 раза в день. См. инструкцию.

	Антигистаминные

	При аллергии.

	1
	Тавегил 50 мг, табл или клоретин
	10
	Противоаллергическое, успокаивающее, противовоспалит. 30-50 мг 1-3 раза в сутки. При бессоннице 50 мг перед сном.

	Прочее

	2
	Нашатырный спирт 10%, амп
	2
	При потере сознания, обмороке, шоке поднести к носу смоченную ватку. Удобны ампулы: использовать и выкинуть.

	Инъекции

	Обезболивающие средства в виде инъекций нужны на экстренный случай, когда боль настолько сильна, что действие таблеток оказывается слишком слабым и медленным - это прежде всего переломы, или когда ими нельзя воспользоваться, например, из-за того, что пострадавшего рвет.

	Есть три альтернативы: нестероидные противовоспалительные средства (НСПВС), местные анестетики и наркотики. Самое доступное НСПВС - анальгин, но его эффект достаточно слаб, более сильные средства – это кеторолак (кетанов) и диклофенак (вольтарен), они могут использоваться при сильной боли, в т.ч. при травмах вплоть до перелома голени. Но стоят существенно дороже. Перелом бедра ими уже не обезболить. Более сильный эффект имеют, во-первых, местные анестетики: лидокаин, бупивакаин (предпочтительный вариант, т.к. действует дольше всех, новокаин не стоит - действует слабо). Если Вы умеете ими пользоваться, то это лучший вариант для обезболивания серьезных травм. Во-вторых, наркотики: трамал, стадол, морфин и пр. - стоит иметь в аптечке, если достанете, хотя это подсудное дело. Помните, что наркотики категорически противопоказаны при черепно-мозговой травме!

	1
	Кетанов, табл.
	2
	Наркотический анальгетик. При сильных болях. При слабых не применять. Эффект наступает через 5 мин и длится до 5 часов. Внутримышечно, медленно, по 0.5-2 мл. 2-3 раза/сутки.

	2
	Местный анестетик, напр. Лидокаин, амп 2% 2 мл
	1
	Для проводниковой анестезии (берите больше, если умеете ее делать). Кроме того, при сильной зубной боли смочить ватку и приложить к зубу.

	3
	Анальгин, амп 50% 2 мл
	2
	1-2 мл 2-3 раза в день. Мах суточная доза 2г - 2 амп.

	4
	Диклофенак, амп
	3
	

	6
	Средство, стимулирующее дыхание и сердечные сокращения - кордиамин, мл
	4
	Для отогревания полузамерзшего человека. Раньше применялись практически при всех неотложных состояниях, но в большинстве случаев приносят слишком много вреда.

	7
	Дицинон, амп 2 мл 250 мг
	5
	Кровоостанавливающее. Внутривенно или внутримышечном 1-2 амп, затем каждые 4-6 ч 1 амп или 2 табл. Если никто не умеет колоть, пропитать повязку для открытых ран. Если есть подозрение на внутреннее кровотечение - КОЛОТЬ!

	8
	Фуросемид (лазикс), амп 10 мг/мл 2 мл
	1
	Сильное мочегонное. При изолированной тяжелой черепно-мозговой травме при возможности быстрой эвакуации. 20-60 мг.(1-3 мл.) внутримышечно. Нельзя при подозрении на кровотечение!

	9
	Аналог кортикостероидов, напр. Преднизолон, амп 1 мл 25 мг
	5
	Аналог кортикостероидов - гормонов стресса. При переломе позвоночника ввести весь запас сразу (и лучше внутривенно). Несмотря на то, что у этого препарата куча показаний, не применять его без крайней необходимости: кортикостероиды угнетают иммунную систему!

	10
	Реланиум=седуксен=диазепам, табл.
	5
	Транквилизатор, противосудорожный препарат. Уменьшают напряженность, чувство страха. Усиливают действие анальгетиков. Используется, если пострадавший настолько неадекватен, что не дает себя транспортировать. В/в медленно (действует почти сразу) или в/м (действует через 30-40 мин). Начальная доза 5-10 мг, повторное введение через 3-4 ч. Не употреблять с алкоголем!

	Внимание: наркотические анальгетики, лазикс и реланиум - это препараты, которыми можно убить! Не умеете ими пользоваться - не берите!

	Витамины

	1
	Аскорбиновая к-та 0,2 г/чдень
	
	По 3 драже/чел в день. В банке 200 драже.

	2
	Гендевит 2 драже/челд или компливит
	
	По 1-2 драже/чел в день. В банке 50 драже.

	3
	Аскорбинка в пакетиках, пак
	5
	Давать больным и заболевающим, можно разводить (например, в чай) и пить просто так. Продается в пакетиках по 2,5г. Удобны тем, что можно достичь существенно больших доз, чем используя драже.

	Мази

	1
	Детский крем "Тик-так", тюбики
	1
	Если у участников не будет личных кремов, скорее 2 тюбика.

	2
	Разогревающие - Звездочка, Финалгон и др.
	1
	Разогревающая. При ушибах, растяжениях (начиная со 2-3 суток), невритах, артритах и т.д. Нанесение на кожу, начиная с небольших количеств. После использования вымыть руки, а то будет жечь, попав на слизистые.

	3
	Мазь с нестероидными противовоспалит. средствами, например, Диклофенак (вольтарен)
	1
	Обезболивающее и противовоспалительное. Больные колени, невриты, артриты. Ускоряет заживление при растяжениях, но надо использовать регулярно в течение 10 дней.

	4
	Троксевазин (мазь)
	1
	От синяков. Наносят равномерно тонким слоем утром и вечером, от дистальной к проксимальной части (от периферии и центру), осторожно втирая.

	5
	Ранозаживляющие: солкосерил, спасатель и др.
	1
	

	6
	Мазь с антибиотиком местного действия, например, Левомеколь
	1
	Ожоги и обморожения, загноившиеся занозы и др.

	7
	Гигиеническая помада
	1
	Губы на морозе трескаются. Одна помада на группу - это, конечно, не гигиенично, но тут уж каждый решает для себя, пользоваться ей или нет.

	Инструменты

	1
	Лезвия, шт
	6
	Для мелких операций.

	2
	Англ. булавки
	10
	Для закрепления конца эластичного бинта и др.

	3
	Градусник
	1
	Пластиковый (только проверить, будет ли он работать на морозе) или в хорошем чехле.

	4
	Шприц 5 куб + игла
	5
	Продаются с иглами для в/м инъекций.

	5
	Шприц 2 куб + игла
	5
	Продаются с иглами для п/к инъекций.

	6
	Иглы для в/м инъекций
	5
	Можно надеть на шприц 2 мл, также очень удобны для мелких операций.

	8
	Жгут(репшнур)
	1
	Для остановки кровотечения. Учитывать правила наложения.

	9
	Ножницы
	1
	Небольшие, чтобы меньше весили. Можно договориться с реммастером взять одни на двоих.

	10
	Открывалки для ампул
	3
	Продаются вместе с ампулами. Нужны обязательно, теряются легко! Положить по штуке во все места, где лежат ампулы.

	11
	Паста «Лассара»
	1
	100 % защита от ультрафиолета


Общие требования к упаковке:
1. Легкость - разумный вес аптечки, на мой взгляд, ок. 3,5 кг вместе с упаковкой, витаминами и пр. 
1. Герметичность - часто приходится работать под дождем, снегопадом, а потом в рюкзаке или в палатке насыпавшийся в аптечку снег тает: таблетки в бумажной упаковке и др. могут промокнуть. 
1. Прочность - таблетки и ампулы должны быть в жесткой упаковке, можно сделать амортизирующие удары прокладки, ампулы полезно обклеить обычным лейкопластырем. 
1. Легкая доставаемость компонентов - особенно актуально зимой и в высокогорье, поскольку работать на морозе голыми руками можно очень недолго. 
1. Разделение на функциональные блоки - во-первых, оно упорядочивает аптечку, во-вторых, не надо будет держать ее всю на самом верху рюкзака, а положить туда только блок "Скорая помощь": то, что надобится постоянно (пластырь и т.д.) и медикаменты на экстренный случай. 
1. Возможность переноски вне рюкзака - очень желательно приделать к блоку "Скорая помощь" примитивные лямки или хотя бы просто ручку. 
Упаковка, в которой продаются лекарства, часто очень неудобна: стеклянная тара тяжелая и бьется, картонные коробки с таблетками занимают слишком много места и т.д. По возможности переложить, перелить, пересыпать... Но при этом главное - перенесите название, дозировку и срок годности на новую упаковку! В т.ч. стоит написать их на каждой ампуле (маркером на стекле или ручкой на пластыре). Ведь, во-первых, возможно, не медику придется искать этот медикамент, а во-вторых, чтобы не использовать просроченные препараты и не выкидывать с неизвестным сроком годности.
Кроме того, аптечка должна быть составлена и упакована так, чтобы ею мог воспользоваться немедик:
1. Она должна быть промаркирована (стандартно - красный крест), чтобы любой мог ее опознать. 
1. Приложить список лекарств с показаниями, противопоказаниями, дозировкой. Максимум информации стоит написать непосредственно на упаковке лекарства. 
1. Медику - перед походом посвятить руководителя и нескольких участников в таинство аптечки: где что лежит и как этим пользоваться. 
Но некоторые лекарства при неграмотном использовании могут убить пациента, на их упаковке и в списке отразить этот факт, медику предупредить об этом участников (см. Состав - Инъекции).
Как конкретно реализовать эти требования, каждый медик решает для себя сам. Например, моя аптечка упакована так:
· Блок "Скорая помощь" - часть медикаментов (таблетки, ампулы, мелочь) в бутерброднице, которая вместе с остальными составляющими находится в мешочке из непромокаемой ткани в виде рюкзачка, на нем вышит красный крест. 
· Блок "Таблетки" - каждая группа препаратов в своем пакете, все вместе в пластиковой коробочке. 
· Блок "Инъекции" - ампулы сложены в картонные коробки, в которых они продаются, а те уложены в пластиковую коробочку (совпадают по формату). Там же лежат шприцы и открывалка. 
· Блок "Перевязка" - просто пакеты и капроновый мешочек. Там же лежат те мази, что не в "Скорой помощи". 
· Блок "Витамины" - банки, в которых они продаются, просто накиданы в капроновый мешочек. 
Список с комментариями у меня в каждом блоке лежит свой.
Использованная литература
	
	Ссылка
	Комментарий

	1
	http://tourism.perm.ru/html/faq/medkit3.htm
	Аптечка Ю.Боголюбского, есть советы по упаковке.

	2
	http://turklub.narod.ru/winhtml/teaching/lections/aptech.html
	Клиническая фармакология лекарств из походной аптечки

	3
	http://www.geolink-group.com/tourclub/library/med-ntp.zip
	Консультация по медицине Е. Зеленцовой

	4
	http://www.mountain.ru/useful/medic/
	Статьи А. Долинина и др. авторов

	5
	http://www.skif.msk.ru/doktor.html
	Статьи Шамалова Н.

	6
	Коструб А.А. "Медицинский справочник туриста" ПРОФИЗДАТ, 1990 г.
Список аптечки из этой книги есть, например, на http://www.whitewater.ru/tourism/misc/med01.html
	Список достаточно странный, а вот книгу стоит посмотреть.

	7
	РЛС - Энциклопедия лекарств: Гл. ред Ю. Ф. Крылов. Издание восьмое, переработанное и дополненное - М:"РЛС-2001", 2000.
Интернет-версия http://www.rlsnet.ru
	Сборник аннотаций ко всем лекарствам.


Вообще, материалов по походной медицине очень много. Нет недостатка в популярной литературе по первой помощи. Изобилие списков аптечек Вы найдете в интернете, выше перечислены ссылки лишь на немногие из них. Но учитывайте, что во многих вопросах по походной медицине много, во-первых, спорного, во-вторых, еще больше прочно укоренившихся ошибок или просто устаревшей информации, переписываемой из источника в источник. Поэтому десять раз проверьте почерпнутые знания, прежде чем применять их на практике.
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